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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

[Iporpamma  AOMOJHUTENBHOTO  O0pa30BaHUA  KPYXKKa  KOPPUTHPYIOMICH
ruMHacTHKY Ha 2025 — 2026 yueOHbIi ro pazpaboTaHa HA OCHOBAaHUU:

- JlononuurensHO  oOpa3oBaTenbHONM mnporpammbl  I[Iporumuazum  Nel4
«KypaByikay;

- VYcraBa [Iporumuaszuu Nel4;

- Ilonoxenust o pabouux nporpammax y4eOHBIX MPEAMETOB, KYpPCOB, TUCIUILUIMH
(Monymneit) (momKoIpbHOE 00pa30BaHMKeE);

- Pe3ynpTaTOB M3ydeHUs 3alIPOCOB U MHTEPECOB BOCIUTAHHUKOB U UX POJUTENICH
(3aKOHHBIX TIPeICTaBUTENCH ).

MOHMTOPHHT 3aIIPOCOB U UHTEPECOB BOCIIUTAHHUKOB U MX POAUTENEH (3aKOHHBIX
npe/cTaBUTeNeH ), peKOMeHAalNi Bpaueld — neauaTpoB mokasai, 4to 15% monkoibHOro
BO3pacTa MPOTUMHA3UHU HYXIAIOTCS B 3aHATUSIX KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKOM.

B cBsi3u c BhlIe CKa3aHHBIM OPraHHU30BaHa JOMOJIHUTENbHAS KOPPEKIHMOHHAs
NESTENIbHOCTh O NPO(GUIAKTUKE HAPYIICHWH OCAaHKU M IUIOCKOCTOIMS Ha OCHOBE
TMMHACTUKHU XaTxa-uhora.

Oo0mue menu. [IpodunakTuka HApyIIEHUS OCAHKHA M TIJIOCKOCTOMHUS Yy JETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha OCHOBE TMMHACTUKM XaTxa-iora.

3agaum:

dopMHUpOBaHWE TPABUIBHON OCAaHKHM U YKpEIJIEHWE BCEX TPYII  MBIIIII,
cozeficTBre MPO(PUIAKTUKE TTIOCKOCTOIHUS (KOPPUTHPYIOIIasi THMHACTHKA)

dopmupoBaHue 0a30BbIX MPEICTABICHUM IeTel 0 HETPATUIIMOHHBIX  METOJIMKAX
037I0pOBJICHUS Ha MMPUMEPe TMMHACTUKHU XaTXa-ora.

dopMHUpOBaHKE MPUBBIYKH 370POBOTO 00pa3a >KM3HU YEPe3 OCBOCHHUE DJIEMEHTOB
TMMHACTUKHU XaTXa-UOTH.

IInanupyemble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHSI IPOrPAMMBI JONOJHHUTEJIbHOTO
oOpa3oBaHus

1. 70-80% xoppeKuuH HapyleHU OCAHKHU U TJIOCKOCTOIHUS

2. PebeHOK HayyuTCs BBIIIOJHATH YyINpakKHEHUs Xarxa-Horm B LENsux
npoUIAKTUKH HAPYIIEHUH OCAaHKU U IJIOCKOCTOIIHS.

3. PebeHOK CMOXET CaMOCTOATENbHO UCMOJb30BATh  HETPATUIMOHHBIC
03JI0pPOBUTEIIbHBIC YIIPAXKHEHUSI THMHACTUKN XaTxa-uora.

Coaeprxanue nporpaMmbl 10NOJTHUTEIHLHOT0 00Pa30BaHUS

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOpMUpPOBaHUE MPABUILHON OCaHKH, MPO(UIAKTUKY
IUIOCKOCTOMMSI, 3a00JIEBaHMsI JbIXATENIbHBIX MYyTEW, Pa3BUTHI0 PUTMUYHOTO IbIXaHUS
cpeacrteamu Xarxa-orH.

I'paduk paboTsr

[Iporpamma peanusyercs B o0beMe 64 akageMHUUeCcKHX 4Yaca, 1Mo 2 pas3a B HeJIelo
CBEPX OCHOBHOH KOpPpEKUMOHHOW mporpaMMmbl 1no 20 - 30 MHHYT B 3aBHUCHUMOCTH OT
BO3pacta nereil B ¢opme kimyda 3m0poBbs. Harpyska Ha gerell pacmpenensercss B
COOTBETCTBUU € Bo3pacToM. OJHMH KOMILIEKC YIPaXHEHUHN pa3yuynBaeTcs B TCUCHUU
8 BCTpeH.
OcoOeHHOCTH 3aHATHS AJIsl JeTedl 3TOr0 BO3pacTa — IPEXKIE BCEr0 3HAKOMCTBO C
TEJIOM, €ro pa3JIMYHbIMM IIOJIOKEHUSAMHM, a3bl acaH, a Takke HapaOOTKa HaBBIKOB,
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KOTOpbIE€ TMOHAT00SITCS B XKU3HU. JleTH MOJy4aroT BO3MOXXHOCTH J€JIaThb TO. YTO UM
HpPaBUTCS: JasTh KaK COOAaKW, THYThCA KaK 3MEH, MPBITaTh KaK JIATYIIKH, KayaThCsl Kak
JIEPEBbS, MAYKATh KaK KOIIKH, OTABIXaTh KaK KPOKOJWIBI U T.1. [leTn Onuxe K nmpupo/ie.
VY HUX MEHBIIE YCTaHOBOK, MPABWJ, NPUBBIYEK. /[€TH HE MOHMMAIOT CIOXKHBIX CIIOB U
TEPMHUHOB W Y HHUX TMpeobiafaeT accolMaTUBHOE MblnuieHue. lloaTomy 3aHsTHE
NpEeBpaIaeTCs B UIPy WM pa3BUTHE Kakoro-iubo croxkera. JleTu B 3TOM Bo3pacte
yaepxkuBaroT BHUMaHue §8-12 muH. [losToMy yaie aenaTe HEOOIbIINE TEPEPHIBHI.
Pa3smunka. B kauecTBe pa3sMUHKU HCIIONB3YIOTCS JIOOBIE MPUATHBIE TUHAMUYECKUE
YIPaKHEHUS, KOTOPbIE IOMOTYT Pa30TpPeTh OCHOBHBIE MBIIIIbI, CYCTaBbl U CBS3KH.
Acanbl (103bl1)- yAepKHUBaIOTCS B TeueHUW 5-10 cexkyHJ Ha CBOOOJHOM JbIXaHUH.
Jns xaxmoil acaHpl CHayajga BBINOJHSIOT MOJATOTOBUTENIBHBIE JUHAMHYECKHE
VOPOKHEHUS, a 3aTeéM NPUCTYMAOT K OYEpeAHOMY JTally OCBOEHHUS CaMOW AaCaHBbI.
3akaHuMBaeTCs  WM3y4YEHHE  acaHbl HAa  JIaHHOM  3aHATHUM  BBIIOJHEHHEM
BOCCTAHABJIMBAIONIUX 103, CHUMAIOIIUX OCTATOYHOE HANPSIKEHUE C MBIII U CBSI30K
Tena.
Ilo3b1 cTOS M 0aNaHCHI - YKPEIUIAIOT U BBITSTHBAIOT BCE MBILIIBI TeJla U yJAydllaeT
OCaHKYy, a OalaHChl JAI0T CUITY U PAaBHOBECHS.
«TpeyronpHuK»
«Bouny»
«Crym»
«/lepeBo»
«beryn»
«Opem»
«"opay
«Jlacrouka
Ilo3b1 cTOS1 M HA YeTBEePEHbKAX - BBITATUBAIOT MO3BOHOUYHUK U YKPEIUISIOT MBIIIIIBI
TeJa.
1. «Komka»
2. «Cobaxka»
Ilo3bI cHUsi M BOCCTAHABJIUBAIOLINE M03bl — BOCCTAHABIMBAIOT CUJIbI U BBITATUBAIOT
MMO3BOHOYHHUK.
1. «JleB»
2. «baboukay»
3. «Yepemaxay
4. «Jlarymxkay
5. «Pebenka»
Ilo3b1 J1€3ka Ha )KMBOTE M MPOTruObI HA3a/ — YKPEIUIAIOT UMMYHUTET, YIy4IIatoT
OCAHKY M 3apsKaroT SHEPTUE.
1. «Poiba»
«Ky3Heunk»
«JIyx»
«Moctuk»
«ITorymocT»
«Bepbmon»
«Kobpa»
«Jlomouxkay
JbIxaTeJibHAsE THMHACTUKA — 3TO TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C MPOU3BOJIbHBIM
W3MEHEHUEM XapakTepa W MPOAOJLDKUTEIBHOCTH JIBIXaTEJIbHOTO LHWKJIA, COYETaHUE
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CTaTUYECKUX M AMHAMHUYECKUX YMpaKHEHUH (YmpaKHEHHs, 00ydJalolfe yIIHHEHHOMY
BBIIOXY, Da3/l€IbHOMY JBIXaHMIO U  YHOPaKHEHUS AKTUBU3UPYIOIIME  MBILIIIbI
muagparMbl), a TakXKe YIpPaKHEHHUS [ OOydeHMsl JAeTed [bllaTh HOCOM s
npodunaktuk OP3 u gpixaTenbHbIX 3a001€BaHUM.

Camomaccak - y JeTell mpUMEHseTcs A yKpEeIUICHHS M TOJJEpXKaHWs MBI B
TOHYCE, HOpPMaJM3allMd pabOThl CUCTEMBI KpOBOOOpAILEHUS, a Takxke oOoOUIero
pacciabmnenust Tena. Ero mywmie BBIMOTHATH BMECTE C AETHMH, HaXOJsCh HAIpPOTHUB,
4TOOBI IETH MOTJIM TIOBTOPSTH JBIKEHH. JleTsaM mpeaaraeTcs urpa, NpukIrouYeHIe Win
Becesasi CUTyaIysl.

PesakcanMsi — 53TO TUMHACTUYECKHE, AKTUBHO BBINOJHIEMbIE YIPAKHEHUS C
MaKCUMaJIbHO BO3MOKHBIM CHI)KEHHEM TOHHYECKOIO HANpPSDKEHUS MYCKYJATyphl.
VYopaxkHeHuss Ha pacciabieHue MBI WUrPAalOT YpPE3BbIYAHO BaXKHYIO pOJb B
BOCIIUTAHUM TpaBWIbHON ocaHKku. OHM CIOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHUIO HAIPSKEHUS
MBIIII], CHUMAIOT YTOMJIGHHE M YJIyd4IlIaeT KPOBO-IMM(pO-OTTOKA B IEpEHANpPsKEHHBIX
MBIIIAX.

VYopakHeHus: 0 peslakCally SBJISIOTCS METOJOM NPEIOTBPALLEHUSI CTPECCOB Y JAETEeH U
OKAa3bIBAET MOJOXKUTEIBbHOE BIMSHUE HA UX 37J0POBbE.

TemaTu4eckoe IJIAHUPOBaAHHE

Ne ii/m HaumenoBanue pa3aenos u tem Bcero
4acoB

1-8 Kommiekc koppurupyromieii TiMHaCTHKY C DJIEMEHTaMU XaTxa 84

okTsa0ps | — Moru Ne 1.

9-16 Kommiiekc koppurupyroieil THMHACTUKH C 3JIEMEHTaMu XaTxa 84

HOSIOpb — Woru Ne2

17-24 Komrnekc koppurupyroieii riMHAaCTHUKHU € 2JIEMEHTaMHU XaTxa 84

nexadpp | — Morn Ne3.

25-32 Kommiekc koppurupyromieli THMHAaCTHKY C DJIEMEHTaMU XaTxa 84

STHBAPb — Moru Ne 4.

33-40 | Kommuekc KOppUTHPYIOIIEH THMHACTHKH C JJIEMEHTaMH XaTXa 84

depans | — Moru NeS

41 -48 Komruiekc koppurupyromeii TriMHAaCTUKY C 3JIEMEHTaMU XaTxa 84

MapT — Moru Ne6

49 -56 | Kommiekc KoppUrupyoie TMMHACTUKY C 3JIEeMEHTaMu XaTxa 8u

anpeiib — Woru Ne7

57 - 64 Komriuiekc koppurupyromeii TriMHAaCTUKY C 3JIEMEHTaMU XaTxa 84

Mau — Moru NeS.




KasiennapHo-TreMaTn4eckoe MJaHUPOBaHUEe KPY:KKa JONMOJTHUTEIHLHOT0 00pa30BaHus

Cpennsisi rpynna Ne3 Ne6

Ne HaumenoBanue Koun- OcHOBHbBIE BUJIBI ICATETBHOCTH, COJIEPKaHUE ®opma [Hara
I/Tl | pa3/esioB U TEM 3aHATUH | BO JEeSTEIbHOCTH
4acoB
1-9 | Kommeke 9 BBonHoe 3ansatue, Obiiee mpeacTaBieHue O TPABUILHON OCaHKe. Kiy6 03.10.2025
KOPPHUTHUPYIOIICH Pasmunka. 3I0POBBS 06.10.2025
TUMHaCTUKH C Koppurupyromue ynpaxxHeHHUs] Ha YKPETJICHUE MbIIIILL CIIUHBI. 10.10.2025
dJIEMEHTaMHU XaTxa — CrarucTruecKkue mo3sl (acaHbl): 13.10.2025
Moru Ne 1. - ITo3a «Bbicokoe 1epeBo» 17.10.2025
- ITo3a «I'opay». 20.10.2025
- [Io3a «Cobaka» 24.10.2025
- ITo3a «babouka». 27.10.2025
- ITo3a «Komka» 31.10.2025
- I[Io3a «JIogka»
YrapaxkHeHus A1 NPOPUIAKTHKH IVIOCKOCTOINMS.
JbIxaTejibHasi THMHACTHKA «Kyxokaimas myenay»
Camomaccax “Ynpyruit KuBot”
Penakcanus.

10-16 | Kommnexkc 7 Koppurupyromue ynpaxHeHus! U1sl TpOQUIAKTUKH CKOJIHO3a. Kny6
KOPPUTUPYIOLIEH Pasmunka. 310pPOBbS 07.11.2025
TUMHACTUKH C Craructudeckue 1mo3bl (acaHsl). 10.11.2025
JJIEMEHTaMu Xarxa — _ITo3a «JIacTouka» 14.11.2025
Moru Ne 2. - [To3a «JIbBay» 17.11.2025

- [To3a «Pebenka» 21.11.2025
- [Io3a «3amox» 24.11.2025
- [To3a «3men» 28.11.2025

- IIo3a «Komka»

- Ilo3a babouka»

JAbIxaTenbHas rUMHAacTUKA “Koposib BETpoB”.
Camomacca:x “JlenmuM gyenoBeuka’”.
Penaxcanus.




17— | Kommiekc YrpaxHeHuUs, UCITPABJISAIONINE OCAHKY. Kiy6 01.12.2025
25 KOPPUTUPYIOIIEH Pasmunka. 310POBbS 05.12.2025
TUMHACTHKH C IloBTopenue yrpaxHenus Xarxa Moru «Bogomepka». YipakHeHHe 08.12.2025
pJIeMEeHTaMu XaTxa — Xarxa-Hora “Crpayc” 12.12.2025
Woru Ne 3 CratucTrdecKkue mo3sbl. (acaHbl) 15.12.2025
- o3a «JIyk» 19.12.2025
- [To3a» Koabio» 22.12.2025
- [lo3a «Pakymka» 26.12.2025
- [To3a «Komeuka» 29.12.2025
- ITo3a «bepe3kn».
- ITo3a «Ky3Heuunkay.
- [To3a «Bep0J101»
YupaxHenus A5 NPOPUIAKTHKH IJIOCKOCTONUSA.
JpIxaTejibHasi THMHACTHKA
Camomaccax
Penakcanus.

26 — | Kommiekc Jlst popMHUpOBaHUS U 3aKPETUICHHS HaBbIKA MTPaBUILHON OCAHKH. Kny6 12.01.2026

32 KOPPUTUPYIOIIEH Pasmunka. 310POBBS 14.01.2026
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue 1mo3bl (acaHbl) 16.01.2026
JlieMeHTaMu Xarxa - -Ilo3a «CostHeuHast moza» 19.01.2026
Horu Ne 4 - [To3a «JIyka» 23.01.2026

- [lo3a «Cobauka» Mopa0ii BHU3 26.01.2026
- ITo3a «JIbBa» 30.01.2026
- [To3a» Yepenamkay.

- ITo3a «Komka»

- ITo3a «JIacTouka»

JlpIxaTejibHasi THMHACTHKA "

Camomaccazxk "JlenuMm nuio"

Penakcanus.

33-40 | Kommeke Komruiekc ynpakHeHu KOppUTUpyIolel THMHACTUKU TTPU Kny6 02.02.2026
KOPPUTHPYIOIIEN HapyILICHUAX ONMOPHO-IBUIaTENBHOIO anmapara. 3/10pOBbS 06.02.2026
TUMHACTHKH C Pa3zmuHka. 09.02.2026
pJeMeHTaMu XaTxa - CratucTudeckuie 1mo3bl (acaHsl). 13.02.2026
Voru Ne 5 - [lo3a «Ctyaay 16.02.2026




- [To3za «KoJseca»

20.02.2026

- Mo3a «Jloakmw» 24.02.2026
-Ilo3a «Ilnyra» 27.02.2026
- ITo3a «Cobaka»

- ITo3a Pr10a»

- ITo3a «Kpoxoann»

YnpaxaeHus 151 NpoPUIAKTHKH MJIOCKOCTONHUS.

JAbixaTeqabHasi rumHacTuka "llecok".

YupaxHenus 451 NPOPUIAKTUKH IJIOCKOCTONMUA

«bykcup»

Penakcanus.

41-48 | Kommiekc Koppurupyromue ynpaxHeHUs Kny6 02.03.2026
KOppUTUpYIOLIEH Pasmunka. 310pOBbS 06.03.2026
TUMHACTHKH C CraTucTudeckue o036l (acCaHbl) 13.03.2026
JJeMeHTaMu XaTxa - - [lo3a «Cxopnnon» 16.03.2026
Horu Ne 6 - [o3a «3men» 20.03.2026

- ITo3a «Cobaka» 23.03.2026
- ITo3za «Boun 1» 27.03.2026
- ITo3a «Bep0Jron» 30.03.2026
-ITo3a «I'ycennua»

-Ilo3a «Jlomouxa»

-ITo3a Ctpayc»

Ynpaxxnenus i NpoPUIAKTHKH ITIOCKOCTONUSA

Camomaccax "Ynpyruii xusot".

JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

Penakcanus

49-56 | Kommiekc Koppurupyromue ynpaxxHeHHs 17151 UCTIPABICHUS IJIOCKOW CITUHBI. Kny6 03.04.2026
KOPPHUTUPYIOIICH Pasmunka. 3I0POBBS 06.04.2026
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue mo3bl (acaHbl) 10.04.2026
JIeMCHTaMH Xarxa - -Io3a «/lepeBa» 13.04.2026
Noru Ne 7 17.04.2026

-Ilo3a «Komku» 20.04.2026
24.04.2026

-ITo3a «KobGpa»

27.04.2026




- [To3a «I'ycennua»

- ITo3a «Koab110».

- [To3a «Yepenaxay»
JIbIXxaTeibHAasi THMHACTHKA.
Camomaccask "Becenpiil 1oXIuk".
Penakcanus

57-64

Kommekc
KOPPUTHPYIOLIEH
TMMHACTHKH C
3JIeMEHTaMHu Xarxa -
Noru Ne 8

Koppurupyromue ynpaxHenust jisi QOpMUPOBAHUS U 3aKPEILICHUS
HAaBbIKA IIPABUJIBHOM OCAHKHU.

Pazmunka

Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl)

- [To3a «JIoToca»

- ITo3a «Koumka»

- ITo3a «Pebenka»

- [To3a «IlpuBercrBHe.

- [To3a «Bep0Oaaon»

- ITo3a «KoOpa».

- [To3a «JleB»

- IMo3za «IloaxymocT»

Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONHS.
JIpIxaTejibHAsi THMHACTHKA.

Camomaccax

Penakcanus

Kiy6
3JI0POBbA

04.05.2026
06.09.2026
08.05.2026
15.05.2026
18.05.2026
22.05.2026
25.05.2026
29.05.2026




KasiennapHo-TreMaTn4eckoe MJIaHHPOBaHUEe KPY:KKa JONMOJTHUTEIHLHOT0 00pa30BaHusl

Crapwas rpynna Ned Ne/

Ne HaumenoBanue Koi- OCHOBHBIE BU/JIbI AEATEIBHOCTH, COJICPKaHUE ®dopma Jara
/i pa3esioB U TeM BO NESTEIIbHOCTH
3aHATHI 4acoB
1-10 Komrmuiekc 10 Bronnoe 3anstue. OOmee nmpencTaBlieHne 0 IPaBUILHON OCaHKeE. Kiy6 01.10.2025
KOppUTHpYIOILEn Pa3zmunka. 3/10pOBbS 03.10.2025
TUMHACTHKH C Koppurupyroriue yrnpaxHeHUs Ha YKPETUICHUE MBI CITUHBI. 08.10.2025
pJIeMEHTaMu Xarxa — Cratuctuyeckue 1o3sl (acaHbl): 10.10.2025
Woru No 1. - ITo3a «BbIcokoe 1epeBo» 15.10.2025
- ITo3a JIsBa» 17.10.2025
- ITo3a «I'opay». 22.10.2025
- [To3a «Cobaka» 24.10.2025
- ITo3a «babouka». 29.10.2025
- ITo3a «KoOpa» 31.10.2025
- ITo3a «Komka»
- [To3a «Jloaka»
Ynpaxuenus i NpoPUIAKTUKHY IITIOCKOCTOINMUS.
JAbixaTesnbHas ruMHacTUKA «OKyxokaimas myenay»
Camomaccax “Ynpyruii kKusBot”
Penakcanus.

11-18 Kommuiekc 8 Koppurupyromue ynpaxHeHus A1 NpoGUIaKTUKH CKOJINO03a. Kny6 05.11.2025
KOPPUTUPYIOIIEH Pasmunka. 310POBBSI 07.11.2025
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue 1mo3bl (acaHsl). 12.11.2025
AIIeMEHTaMu Xarxa — _IMo3a «JlacTouka» 14.11.2025
Horu Ne 2. -Ilo3a «TpeyronbHuk» 19.11.2025

- [To3a «JIbBay» 21.11.2025
- ITo3a «Pebenka» 26.11.2025
- ITo3a «3amox» 28.11.2025

- ITo3a «3mem»

- [To3a «Uepenamxka.

- To3a «Komka»

- [To3a babouka»

JIbixaTenbHasi rumHacTuka “Kopoib BeTpoB”.
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Camomaccazk “Jlernmum demoBeuka’.

Pesakcanus.

19-26 | Kommmiekc YrpaxHeHus, UICIIPABJISIONINE OCAHKY. Kiy6 03.12.2025
KOPPUTUPYIOIEH Pasmunka. 3/10POBbBS 05.12.2025
TUMHACTHKH C IloBTopenue yrpaxHenus Xarxa Moru «Bogomepkay. YipakHeHHe 10.12.2025
pJIeMEeHTaMu XaTxa — Xarxa-Hora “Crpayc”. 12.12.2025
Woru Ne 3 CratucTrdecKkue mo3sbl. (acaHbl) 17.12.2025

- ITo3a «Opea» 19.12.2025
- ITo3a «JIyk» 24.12.2025
- ITo3a «Opea» 26.12.2025
- [Toza» Koabmo»

- [To3a «Pakymka»

- ITo3a «Komeuka»

- ITo3a «bepe3kn».

- ITo3a «Ky3Heuunkay.

- [To3a «Bep0J101»

- mo3a «MocT»

YnpaxkHeHus 1J1s1 NPOPUIAKTHKH MIOCKOCTONHS.

JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

Camomaccax

Pesakcanmus.

27 -32 | Kommuieke g hopmupoBaHUS U 3aKpETIJICHUS] HaBbIKa MPaBUJIBHON OCAHKH. Kny6 14.01.2026
KOppUTUPYIOLIEH Pa3zmunka. 310pPOBbS 16.01.2026
TUMHACTUKH C CratucTuyeckue 1mo3bl (acaHbl) 21.01.2026
AJieMEeHTaMu XaTxa - -Ilo3a «Costneunas mo3a» 23.01.2026
Horu Ne 4 - [Mo3a «JIyka» 28.01.2026

- To3a «Ilinanka» 30.01.2026

- [Io3a «Cobauka» Mopaoii BHU3
- [To3a «JIbBa»

- [To3a» Yepenamkay.

- To3a «Komka»

- [To3a «JIacTouka»

- IToza «beryn»
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JIpIxaTe1bHAsi THMHACTHKA "
Camomaccax "Jlenum nmumo"
Penakcanus.

33-40 Kommuiekc Komiuiekc ynpakHeHuN KOppUTUPYIOLel THMHACTUKU IIPU Kny6 04.02.2026
KOPPHUTHUPYIOIICH HapyIIEHUAX OMOPHO-ABUTATEILHOTO arlapara. 3I0POBBS 06.02.2026
TUMHACTHUKH C Pasmunka. 11.02.2026
dJIEMEHTaMHU XaTxa - CratucTrdecKue 1mo3sl (acaHsbl). 13.02.2026
Horu Ne 5 - ITo3za «CBeuay 18.02.2026

- ITo3za «Cpunkca» 20.02.2026
- ITo3a «Ctyaa» 25.02.2026
- ITo3a «Koueca» 27.02.2026
- ITo3a «JIoakm»

-IToza «IlLyra»

- [Io3a «Cobaka»

- ITo3a Pr10a»

- [To3a «Kpokoaumn»

YupaxHenus A5 NPOPUIAKTHKHY IJIOCKOCTONUSA.

JbixaTesabHas rumHacTuka "l[lecok".

Ynpaxnenus i NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONNSA

«bykcup»

Pesiakcanus.

41-48 Kommuiekc Koppurupyromue ynpaxsHeHUs Kny6 04.03.2026
KOppUTUPYIOLIEH Pasmunka. 310pPOBbS 06.03.2026
TUMHACTUKH C Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl) 11.03.2026
JJIEMEHTaMH Xarxa - - [Io3a «Cxopnnon» 13.03.2026
Horu Ne 6 - o3a «3men» 18.03.2026

- [To3a «Cobaka» 20.03.2026
- [Mo3a «JIyra» 25.03.2026
- [Io3a «Boun 1» 27.03.2026

- [To3a «Bep0O.r01»
-ITo3a «BcagHuk».
-ITo3a «I'ycennua»
-Iloza «Jlomouka»

-Ilo3za Ctpayc»
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YnpaxkaeHus 11l NPOPUIAKTUKY IJIOCKOCTOIUSA
Camomaccax " Ynpyruii xusor".

JIbIxaTejibHAsi THMHACTHKA

Penakcanus

49-57 Komrekc Koppurupyrorue yrnpaxxHeHUs 151 HCIIPABJICHHS TUIOCKOW CITUHBI. Kiy6 01.04.2026
KOppUTHpYIOILEn Pazmunka. 3/10pOBbS 03.04.2026
TUMHACTHKH C CratucTrdecKkue mo3bl (acaHbl) 08.04.2026
aJIeMeHTaMu Xarxa - -Ilo3a «/lepeBa» 10.04.2026
Horu Ne 7 -ITo3a «Komkm» 15.04.2026

-ITo3a «KoOpa» 17.04.2026
- [To3a «JIyka» 22.04.2026
- [To3a «I'ycenuna» 24.04.2026
- [lo3a «MocTuk» 29.04.2026
- ITo3a «Kouabuo».

- [lo3a «Uepemaxa»

JlpIXaTeJibHAS THMHACTHKA.

Camomacca:k "Becenbii moxauk".

Penakcanus

58-64 Kommuiekc Koppurupyromue ynpaxxHeHus A1 GOpMUPOBAHUS U 3aKpEIICHHS Kny6 06.05.2026
KOPPHUTUPYIOIIEH HaBBIKA IPABUIILHON OCaHKH. 3JI0POBBS 13.05.2026
TUMHACTUKH C Pazmunka 15.05.2026
JlieMeHTaMu Xarxa - Craructudeckue 1no3bl (acaHsbl) 20.05.2026
Horu Ne 8 - [To3a «JIoToca» 22.05.2026

- [To3a «Komxka» 27.05.2026
- [To3a «beryn» 29.05.2026

- [lo3a «Pebdenka»

- ITo3a «Hak/10H BHU3 r0JIOBOI»

- ITo3a «IIpuBercrBue».

- [To3a «Bep0oaion»

- [To3a «KoOpa».

- ITo3a «JIeB»

- o3a «IloaymocT»

Ynpaxnenus i NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONHS.
JIbIxaTejibHasi THMHACTHKA.
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Camomaccax
Penakcanus

Kaneﬂuapﬂo-TeMaanecxoe INIAHUPOBAaHUE KPYKKa JONMOJHUTECJILHOTO 06pa30BaHI/IH

IloaroroBurenbHasi rpynna Ne8 Ne9

Ne HaumenoBanue Kozn- OcHoBHbIE BUIBI AEATEILHOCTH, COJEPKAHUE dopma Jara
1/ | pa3/ernoB M TE€M 3aHATHH | BO NESATCIIEHOCTH
4acoB
1-9 | Kommuekc 9 Bronnoe 3anstue, OOmiee npeacTaBlIeHue 0 MPaBUIBHOM OCaHKeE. Kny6 03.10.2025
KOPPHUTUPYIOIIEH Pazmunka. 3JI0POBBSA 06.10.2025
TUMHACTHKH C Koppurupyromue ynpaxxHeHHs Ha YKPETJICHUE MBIIIIIL CITUHBI. 10.10.2025
aJIeMEHTaMu Xarxa — Cratuctuyeckue 1o3sl (acaHbl): 13.10.2025
Woru No 1. - ITo3a «BbIcokoe 1epeBo» 17.10.2025
- [o3a «I"opa». 20.10.2025
- [To3a «Cobaka» 24.10.2025
- [Io3a «babdouka». 27.10.2025
- ITo3a «Komka» 31.10.2025
- ITo3a «JIoaka»
Ynpaxuenus 1 NpoQUIAKTHKH IIOCKOCTONHS.
JAbixaTesnbHas ruMHacTUKA «OKyxokaas myenay»
Camomaccax “Ynpyruii KuBot”
Pesiakcanus.

10-16 | Kommexc 7 Koppurupyromue ynpaxHeHus A1 NpopUIaKTUKH CKOJINO03a. Kny6
KOppUTHpYIOIIEn Pazmunka. 3/10pOBbSA 07.11.2025
TUMHACTUKH C CratucTudeckue mo3bl (acaHsbl). 10.11.2025
JJIeMEeHTaMu XaTxa — _IMo3a «JlacTouka» 14.11.2025
Horu Ne 2. - ITo3a «JIbBay» 17.11.2025

- [lo3a «Pebdenka» 21.11.2025
- [Io3a «3amox» 24.11.2025
- ITo3a «3men» 28.11.2025

- [To3a «Komka»
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- IToza babouka»
JbixaTesbHas rumHacTuka “Kopoiib BeTpoB”.
Camomaccax “Jlenum yenoBeuka”.

Pesiakcanus.
17— | Kommiekc YrpaxHeHus, UCIIPABIISIONINE OCAHKY. Kiy6 01.12.2025
25 KOPPUTUPYIOIIEH Pasmunka. 310POBbS 05.12.2025
TUMHACTHKH C I[ToBTopenue ynpaxuenus Xarxa Moru «Bomgomepka». YipakHeHHe 08.12.2025
pJIIeMEeHTaMu XaTxa — Xarxa-Hora “Crpayc” 12.12.2025
Horn Ne 3 Craructudeckue mo3bl. (acaHbl) 15.12.2025
- ITo3a «JIyk» 19.12.2025
- [To3a» Koabmo» 22.12.2025
- [To3a «Pakymka 26.12.2025
- ITo3a «Komeuka 29.12.2025
- ITo3a «bepe3kn».
- ITo3a «Ky3Heuunkay.
- [To3a «Bep0J101»
YupaxHenus A5 NPOPUIAKTHKH IJIOCKOCTONUSA.
JpIxaTejibHasi THMHACTHKA
Camomaccax
Penakcanus.
26 — | Kommekc Jlnst hopMHUpOBaHUS U 3aKPEIUICHUS] HABBIKA MPABUIIBHOW OCAHKH. Kny6 12.01.2026
32 KOPPUTUPYIOIIEH Pasmunka. 310POBBS 14.01.2026
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue mo3bl (acaHbl) 16.01.2026
JlieMeHTaMH Xarxa - -Ilo3a «CostHeuHasi mo3za» 19.01.2026
Horu Ne 4 - [To3a «JIyka» 23.01.2026
- [lo3a «Cobauka» Mopa0ii BHU3 26.01.2026
- ITo3a «JIbBa» 30.01.2026

- [To3a» Yepenamkay.

- Ilo3a «Komka»

- IIo3a «JIacTouka»
JlpIxaTejibHasi THMHACTHKA "
Camomaccax "Jlenum aurmo"”
Penakcanus.
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33-40 | Kommuiekc Komruiekc ynpaxHeHUH KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH TIPH Kiy6 02.02.2026
KOPPHUTUPYIOIEH HApYyIIEHUSX OMOPHO-ABUTaTEeIHLHOIO armapara. 3JI0POBbSA 06.02.2026
TUMHACTUKH C Pasmunka. 09.02.2026
aJIeMEHTaMu XaTxa - CrarucTrueckue no3sl (acaHsbl). 13.02.2026
Horn Ne 5 - IMo3a «Ctyaa» 16.02.2026

- ITo3a «Kouecay» 20.02.2026
- [To3a «Jloaku» 24.02.2026
-Ilo3a «ILlxyra» 27.02.2026
- ITo3a «Cobaka»

- [1o3a Pr10a»

- [To3a «Kpokoaunm»

YupakHeHHus 1J1s1 NPOPUIAKTHKH MJIOCKOCTOIHS.

JbixateabHast rumHacTuka "[lecok".

YnpaxkHeHus 1J1s1 NPOPUIAKTHKH MJIOCKOCTONMS

«bykcup»

Penakcanus.

41-48 | Komrieke Koppurupyromue ynpaxHeHus Kny6 02.03.2026
KOPPHUTHPYIOTIIEH Pa3zmuHka. 3JI0POBBS 06.03.2026
TUMHACTUKH C CratucTudeckue mo3bl (acaHbl) 13.03.2026
dIIEMEHTaMH XaTxa - - [Mo3a «Cxopnuon» 16.03.2026
Horn Ne 6 - ITo3a «3mem» 20.03.2026

- [Mo3a «Cobaxay 23.03.2026
- ITo3a «Boun 1» 27.03.2026
- [To3a «Bepoaroa» 30.03.2026
-Ilo3a «I'ycenuua»

-ITo3a «Jlomouka»

-ITo3a Ctpayc»

Yunpaxuenus 151 NPoPUIAKTUKH MJIOCKOCTONMUS

Camomaccax " Ynpyrui xusor'.

JpIxaTejibHasi THAMHACTHKA

Penakcanus

49-56 | Komrutekc Koppurupyrorue yrnpaxxHeHus 151 HCIIPABJICHHS TUIOCKOW CITUHEI. Kiy6 03.04.2026
KOppUTUpYIOLIEei Pasmunka. 310pPOBbS 06.04.2026
TUMHACTUKH C Cratuctudeckue 1no3bl (acaHbl) 10.04.2026
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JJIeMEHTaMu XaTxa - -Ilo3a «/lepeBa» 13.04.2026
Horu Ne 7 -Ilo3a «Komkwn» 17.04.2026
-ITo3a «Koopa» 20.04.2026
- To3a «I'ycenuna» 24.04.2026
- [To3a «Koab1io». 27.04.2026
- [lo3a «Yepenaxa»
JlpIXaTeJibHAsi THMHACTHKA.
Camomaccaxk "Becenblil noxank".
Penakcanus
57-64 | Kommieke Koppurupyromiue yrpaxHeHus 1yisi pOpPMUPOBAHUS U 3aKPETUICHUS Kiy6 04.05.2026
KOPPUTHPYIOIIEH HaBbIKA MMPABUJILHON OCAHKH. 3I0POBbBS 06.09.2026
TUMHACTHKH C Pa3zmuHka 08.05.2026
3JeMEHTaMu XaTxa - Craructudeckue 1mo3bl (acaHbl) 15.05.2026
Moru Ne 8 - [o3a «JIoToca» 18.05.2026
- ITo3a «Komka» 22.05.2026
- [lo3a «Pebenka» 25.05.2026
- [To3a «IlpuBercTBUEY. 29.05.2026

- ITo3a «Bepoasron»

- [To3a «Ko0pa».

- [To3a «JleB»

- IHosza «IloaxymocT»

Ynpaxnenus 1t npoQUIAKTUKH MJIOCKOCTONMS.
JlpIxaTejibHasi THMHACTHKA.

Camomaccax

Penakcanus
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AHHOTALUSA
K pado4eil mporpamMMe J0NOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHUS KPYKKa

«KOPPUTUPYIOIIASI THMHACTHKA c 21ementamn Xarxa-Horn
Ha 2025 — 2026 y4eOHblIii roa

PabGouass mporpamma nomoJHUTENBLHOrO 00pa3oBaHus Kpyxkka «Koppurupyroras
THMHACTHKA C dMeMeHTamu Xatxa-HMorm» ma 2025— 206 yue6HbIil rox paspaboTaHa Ha
OCHOBE MOHHMTOPHHIA 3allPOCOB M MHTEPECOB OOYYAIONIMXCA U MX POAUTENEH (3aKOHHBIX
NpeJCTaBUTENCH), TPU3BaHa 00ECHEYNUTh C YYETOM KOHKPETHBIX YCIOBUN KadeCTBEHHYIO
peaiv3alyio B MOJHOM OOBEME JOMOJHUTEIbHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl —
MyHuIMnaneHOro OJKETHOro o0IIeo0pa3oBaTesibHOrO  yupexkaeHus «lIporumuazus
Nel4y na 2025 — 2026 yueOHBIi TO/I.

YpoBeHb mporpammel: cTapToBblii. Bospact oOyuarommxcs: 4 — 7 ner. Cpok
peammzanuu: 1.10.2025 — 31.05.2026. PaGouwast mporpamMmma  paccuMTaHa Ha 8 MeEcCSIeB
oOydeHus, 64 3aHITHsI B TOJI 110 2 pa3a B HEAEIIO UTUTEITLHOCTHIO

20- MuHYT C neTbMu 4-5 Jet

25 muH ¢ geTemu 5-6 JerT,

30 MuH ¢ neTbMHU 6-7 JIET.

PaGouass mporpamma ormnpeaenseT IJIaHUPYEMbIe pPe3yJbTaThl, 00BEM, MOPSIOK,
colepkaHue paboThl 1O Hauboyiee TMONHOMY YJIOBJIETBOPEHUIO 00pa30BATEIBHBIX
noTpeOHOCTEH JOUTKOIFHUKOB (DPU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHON HANPABIECHHOCTH 32 MpeIeTaMu
denepaibHBIX TOCYIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB.

OcHoBHOW 1enpi0 Paboueil mporpaMMbl JOMOJIHUTEIBHOTO 0Opa30BaHUS KPYiKKa
«Koppurupyromas I'MMHACTHKA C dJeMeHTaMH Xarxa-Mlorm» sBisercss HayduTh aeTei
BBITIONHATh yOpaKHEHUs XaTxa-Horu B IensX NpOo(HUIAKTHKUA HapyHIEHWH OCAaHKU U
IUIOCKOCTONHSI, ¥ (OPMHUPOBATH MPHUBBIYKK 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHM 4Yepe3 OCBOCHUE
TMMHAaCTUKU XaTXa-MorH.

3aHATHS TPOBOJATCS B POpPME TEMATHUECKUX 3aHATUH, UTP.

Pabouyio mporpammy IOMOJHUTENBHOrO0 oOpa3oBaHMs Kpyxkka «Koppurupyromas
TMMHACTHKA C dIeMeHTaMu XaTtxa-Morm» Ha 2025 — 2026 y4eGHbIil Tof peanu3yeT eaaror
JOTIOJTHUTENLHOTO 00pa3oBanust MunHeOaeBa Panca ["anmacoBHa.
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